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Il progetto Un team dispecialisti conivelisti per migliorarne le prestazioni

PharmaNutra e Cetilar “in barca”

con i campioni di Luna Rossa

b di Valentina Landucci

PisaLamisuradiquello che
€ successo ieri a Pisa, almeno
per la citta, la danno tre cose:
illuogo, unaneddoto eunfuo-
riprogramma. Il palco e allesti-
toin mezzo airepertirinvenu-
ti nel porto romano scoperto
venti anni fa a Pisa e oggi con-
servati all'interno del Museo
delle Navi Antiche. E sul palco
ci sono due imprenditori ap-
passionati di mare e di vela,
Andrea e Roberto Lacorte,
con Roberto che ricorda un
aneddoto della storia pisana:
lasconfittaallaMeloriadiPisa
controigenovesi che, oltre al-
le armi, misero in campo una
vela innovativa, il genoa, per
mettere fuorigioco gli avversa-
riesegnarel'inizio del declino
dellaRepubblica. Accantoalo-
ro, sul palco, tra scafie anfore,
salgono i campioni di Luna
Rossa ai quali la vicesindaca
di Pisa, Raffaella Bonsangue,
consegna la bandiera con la
croce pisana. Lasperanza? Ve-
derla sventolare durante la
prossima Coppa America. Al-
la quale partecipera, ebbene
si, anche Pisa grazie a Pharma-

nutraealbrand Cetilar. Obiet-
tivo: vincere. E per farlo serve
«la barca pilu veloce» sottoli-
nealoskipper MaxSirenaeun
team nonsolo di talento maal
meglio delle proprie prestazio-

ni. Ed & qui che entra in gioco
PharmaNutra, partner di Lu-
na Rossa Prada Pirelli in vista
della sfida - tra due anni -
dell’America’s Cup.

Un patto tra eccellenze, co-

me lo definiscono Andrea e
Roberto, che ha ovviamente
unvalore benoltre Pisaeforse
segna una novita assoluta nel
mondo della vela. Forse, per
la prima volta, in maniera si-
stematica e con il rigore della
scienza, si lavora alla piena
realizzazione dei talenti. Il pro-
getto si chiama “Human Per-
formance”:ungruppodilavo-
ro di altissimo livello, creato
ad hoc con eccellenze nei vari
ambiti di appartenenza, af-
fiancheraivelisticonl'obbiet-
tivo di migliorarne le presta-
zioni. Tirare fuori da loro, in-
somma, il massimo delle po-
tenzialita.

1l lavoro si concentrera su
preparazioneatletica, preven-
zione infortuni, nutrizione,
preparazionementale. E cisa-
rada darsi da fare per arrivare
preparati alle sfide dell'estate
2024.«Sara unasfida difficilis-
sima - afferma Sirena—e que-
sta partnership con ParmaNu-
tra, con Andrea e Roberto che
sono prima di tutto appassio-
nati di vela, serve per vince-
re». Glifaecoiltimoniera Fran-
cesco Bruni: «Questa & una
partnership che rafforza il

team» e che risponde all’esi-
genza «di portare al massimo
dellaloro eccellenza le nostre
performance» concludel'ope-
rations manager Gilberto No-
bili.

«Siamo felici e orgogliosi di
poter affiancare una realta di
livello internazionale come
Luna Rossa Prada Pirelli
Team in questa nuova, attesa
sfida all’America’s Cup. E so-
prattutto di poter condividere

con la squadra la nostra com-
petenza medico-scientifica
nell’ambito della preparazio-
ne» aggiunge Andrea Lacorte.
«Human Performance & un
progetto chenonha preceden-
ti nella vela: abbiamo coinvol-
to importanti eccellenze in
ambito medico scientifico,

con cui gia lavoriamo nel con-
testo del motorsport, per svi-
luppare un programma inno-
vativo quanto ambizioso» ag-
giunge Roberto Lacorte.
Entrambi uomini di mare e
velisti, abituatiaosservarel’o-
rizzonte, ora ne hanno rag-
giunto uno: lavorare con i nu-
meri uno della vela italiana e
internazionale. Ma e solo una
tappa. «Adesso—concludesor-
ridendoAndrea Lacorte—por-
tiamoci a casa quella brocca
(laCoppaAmerica, ndr)». ®

RPRODUDONE HSERVATA

Dall’alimentazione
alla preparazione fisica
ma anche mentale:

¢ laprima esperienza
del genere nel settore
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